• Sebelum Tidur Membaca Doa : 


\$\+>\ a&JUI JLo-«jLi 


bismikallahumma ahya wa amutu 

Artinya : 

Dengan nama-Mu ya Allah aku hidup dan mati 

• Sesudah Bangun Tidur Membaca Doa : 
5CJI9 IjJIjoI LoAaj UUp-I v-S jJ I «JJ Juoodl 


alhamdulillahil ladzi ahyana ba'da ma amatana wailaihin nusyur 

Artinya : 

Segala puji bagi AU a h yang menghidupkan aku kembali setelah mematikan aku dan kepada Allah 
akan bangkit 


Keterangan : 

Doa ini berdasarkan hadits nabi yang saya ambil dari Riadust Shalihin : 


CJli Lo^igJJlLbj j-Lulg AsuM* (j-C! CJlJ O-pjVjS ,_ 5 \J j i_5gllil 3II C 4Dl JIo Pill Jg-ujj ul§! /xgJJI 

glL>i CJli JoiilLujIlilg 1 O9J0I; ^CJjg Hilal IoAsjj blli-l i_S jJl gilJuoHdL CSjlitJI olgj 


Artinya : 

Hudzaifah r. a. dan Abu Dzarr keduanya berkata : Adalah Rasulullah saw. jika akan tidur membaca : 
bismikallahumma ahya wa amutu (Dengan nama-Mu ya Allah aku hidup dan mati), dan apabila 
bangun tidur membaca ; alhamdulillahil iadzi ahyana ba'da ma amatana wailaihin nusyur 
(Segala puji bagi Allah yang menghidupkan aku kembali setelah mematikan aku dan kepada Allah 
akan bangkit). (Bukhari). 



